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Uvod

Zamérem je formulovat v obecné roviné zakladni pozadavky na to, jak, kym a za jakych okolnosti ma byt
doprovodné opatreni realizovano. Jedna se tedy o stanoveni zavaznych kritérii kvality pro poskytovatele
téchto opatreni. Tato kritéria jsou pfitom pouze prostfedkem. Jsou chdpany jako nastroj, ktery umozni
feditelim Skol a posuzovatelim doprovodnych opatfeni vyhodnotit miru naplnéni definovanych
pozadavkl tak, aby bylo moZné rozliSovat mezi kvalitnimi a nekvalitnimi nabidkami opatfeni. To ma
mj. pomoci vytvofit tlak na jejich poskytovatele, aby kvalitu opatfeni sledovali, hodnotili a také ji zvySovali.

Kritéria kvality jsou uréena pro vSechny druhy doprovodnych opatfeni, kterd vychazeji z evropskych
projektl , Ovoce a zelenina do skol“ a ,,Mléko do skol“, s vyjimkou podpory vybaveni skolnich pozemki
(pofizeni naradi, kompostérd, sazenic), které souvisi s cinnosti zakl na skolnim pozemku. Kontroly
doprovodnych opatieni budou realizovat ¢lenové Mezirezortni koordinacni skupiny skolnich program(
z MSMT, SZIF, MZ a SZU, pfipadné jimi uréeni zastupci.

Charakteristiky doprovodného opatieni

1. Obecna a organizacni charakteristika doprovodného opatieni

a) musi mit pfimy vztah kcili evropského projektu a tématim s nim spojenym - cil, obsah a zplsob
provadéni opatfeni bude mit jasnou pfimou vazbu na evropsky projekt;

b) realizace musi byt jasné ¢asové a prostorové ohranicena - kazdé doprovodné opatieni bude mit pisemné
zpracované a popsané vsechny ¢asti potfebné pro Uspésnou realizaci:

® plan opatfeni (definované konkrétni cile, Casovy plan atd.),

® provedeni (podrobny popis, jak bude opatreni provadéno, kym, kde a za jakych okolnosti),
® zhodnoceni provedeni opatfeni,

® ndvaznost na SVP gkoly;

¢) musi byt zacilen na jasné ohranicenou a definovanou cilovou skupinu a jejim odpovidajicim potifebam a
problémdam:

® jasny popis cilové skupiny (vék, typ vzdélavaciho programu, predchozi védomosti atd.),

® realizator opatfeni pfitom musi kromé popisu cilové skupiny mit také nastavenou jeho kapacitu
(kazdé opatreni mlze byt provadéno pri néjakém minimalnim a maximalnim poctu osob),

® zacileni na cilovou skupinu (jaké problémy ¢i specifika definované cilové skupiny opatfeni fesi a jak
atd.),

®* doprovodné opatieni musi byt pro danou cilovou skupinu atraktivni, aby dokazalo zaujmout a
udrZet pozornost;



d)

e)

f)

g)

h)

a)

b)

c)

opatreni realizované ve skolnim prostredi bude respektovat bézny provoz Skoly a bude vytvoren na
zakladé znalosti specifik dané skoly;

opatreni by mélo byt flexibilni (mélo by reagovat na aktudlni potfeby cilové skupiny a pfizplsobovat se
novym trendim v oblasti dané problematiky);

soucasti opatreni bude zajisténi zakladnich organizacnich a persondlnich poZadavku;

musi byt jasné stanoveno, co vse je materidlné a technicky tfeba zajistit, aby mohlo byt opatreni

realizovano a bylo dosazeno co nejvyssi efektivity;

doprovodné opatfeni musi respektovat zakladni prava jeho Ucastnikd, mimo jiné nesmi diskriminovat
a ponizovat Zadného Ucastnika DP kvili nespravnym stravovacim navykiim a hmotnosti.

Metodicka charakteristika doprovodného opatieni

soucasti kazdého opatieni by méla byt podpora zdravého Zivotniho stylu; odborné pozadavky na obsah
doprovodného opatieni:

v programu by mélo zaznit:

® prospésnost konzumace ovoce, zeleniny, mléka a mlécnych vyrobkd,

®* hygienické zasady (zdlraznéni omyti ovoce a zeleniny pred konzumaci a rukou pred kazdym
jidlem),

* frekvence a primérené mnoiZstvi konzumace ovoce a zeleniny (ovoce a zelenina se maji
konzumovat 5 krat denné, porce by méla byt velikosti pésti nebo dlané stravnika; ovoce a zelenina
maji byt soucasti kazdého denniho jidla), mléka a mlécnych vyrobkd (2-2,5 dcl mléka jako soucast
pitného rezimu (1 sklenice mléka z celkovych 7 sklenic napojt) a 2 porce mlécnych vyrobk, tedy
napr. 1 kelimek jogurtu nebo tvarohu a napf. 1 porce syra (porce je velikosti dlané, odpovida syru
rozetfenému na platku peciva nebo platku syra) nebo tvarohové pomazanky apod.),

® zplsob konzumace ovoce a zeleniny (nejlépe v syrovém stavu, zdlraznéni druhové pestrosti),
mléka a mlécnych vyrobkl (nejlépe neochucené mléko a neochucené mlécné vyrobky, napf.

zakysané neochucené mlécné vyrobky doplnéné Cerstvym ovocem, ofiSky apod. bez pfidaného
cukru);

V programu se nesmi:

® preferovat konzumace dzusl pred syrovym ovocem a zeleninou a zaroven by tyto dvé polozky
nemély byt srovnavany,

® propagovat alternativni sméry stravovani, které nejsou vhodné pro vyzivu déti (napft.
vegetarianstvi, veganstvi, frutarianstvi a jiné alternativni sméry);

vyuZivani pozitivnich modell a nabidka pozitivnich alternativ atraktivnich v prislusné cilové skupiné;

cilem je nejen ziskani informaci, ale také ovlivnéni postoji a chovani (kvalita postojl a zména chovani
Casto nemusi s rozsahlosti a hloubkou poznatkd pfilis souviset);




d) ddraz na interakci a aktivni zapojeni (vyuZiti ,peer” prvku) - pro déti a dospivajici jsou vrstevnici ¢asto
autoritou s vétsim vlivem nez rodice a ucitelé; vrstevnici maji vyrazny vliv na utvareni jejich nazor( a
postojli a mohou tak ucinné prispét k sniZeni rizikového chovani; aktivni Gcast déti, jejich iniciativa a
spontanni vyména nazor( zvysuji pravdépodobnost Uspésnosti opatreni;

e) vyuziti prvk( zaZitkové pedagogiky;

f) nepouZivani neucinnych prostfedkd - jako neucinné se prokdazalo pouhé poskytovani informaci
o nasledcich bez nasledné diskuse, dale odstrasovani, zakazovani a prehanéni nasledku.

»Kvalitnim doprovodnym opatienim” se rozumi takové opatreni, které je efektivni, je integrovdno do
SirsSiho systému vychovy a vzdélavani a slouzi jednoznacné definovanému cili, splfiuje stanovena kritéria
a odpovida potfebam skol.

3. Strukturalni charakteristika manualu doprovodného opatieni

Manual doprovodného opatieni by mél obsahovat nasledujici polozky.

a) Obecné informace

Nazev organizace / skoly:
Nazev doprovodného opatteni:
Adresa poskytovatele:
Tel./fax:

E-mail:

Internet:

b) Konkretizace doprovodného opatfeni

1. Strucny popis

2. Cile

3. Cilova skupina
4. Casova a prostorova struktura opatieni

o

5. Vystupy doprovodného opatreni: znalosti, dovednosti, kompetence zaku



6. Organizacni a personalni zajisténi
7. Materidlni a technické zajisténi
8. Realizace

a) Tematicka struktura doprovodného opatreni
b) Metody

¢) Organizacni formy

d) Navaznosti/vhodné kombinace

9. Rizika opatfeni / prekazky v realizaci
10. Doporucena spoluprace
11. Formy podpory (internet, vzdélavani, material atd.)

12. Ptilohy — popis technik, pracovni listy atd.

4. Kvalifikacni charakteristika poskytovatele (realizatora, lektora) doprovodného opatieni

Tato kvalifikaéni Uroven pracovnika pusobiciho jako poskytovatel (realizator, lektor) doprovodného
opatreni na skolach je zakladni. Jednd se o minimalni pozadavky na vSechny osoby, které budou v rdmci
Skolnich program( vychazejicich z evropskych programu ,, Ovoce a zelenina do Skol” a ,,MIéko do Skol”
pracovat jako poskytovatelé doprovodnych opatieni na zakladnich skolach.

1. pracovnik musi mit dokoncené stfedoskolské vzdélani s maturitou;

2. pracovnik musi mit absolvovdn kvalifikacni kurz ,Pedagogické minimum® v rozsahu
nejméné 36 hodin s minimdlnim podilem 8 hodin sebezkuSenosti nebo bude pfi realizaci
doprovodného programu spolupracovat s pedagogickym pracovnikem;

3. pracovnik jiz realizoval (nebo byl spolurealizatorem) alespon dva programy podobného
charakteru s obsahem:

- zdravy Zivotni styl,
- spravna vyZiva,

- zdravotni gramotnost,

prevence obezity a chronickych neinfekénich onemocnéni.

5. Hodnoceni charakteristik doprovodného opatieni (DO)

Hodnoceni splnéni predepsanych charakteristik bude probihat na zdkladé pridéleni bod( 0, 1, 2, 3, a to
tak, Ze pokud bylo kritérium splnéno, budou pridéleny body ve vysi uréené tabulkou (1, 2, 3), pokud nebylo
splnéno, nebude pridélen bod Zadny. Pocet moznych pfidélenych bodl odpovida vyznamu jednotlivych
kritérii a body se budou pro jednotliva kritéria ptridélovat bud vsechny, nebo Zadny. Povinné je splnéni
v8ech kritérii, kterym jsou pfidéleny 3 body — viz tabulka.
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kritérium specifické kritérium mozny pocet bodu: udélené
nesplnéno = 0 body
splnéno = plny pocet
bodu
1. Obecna a organizacni charakteristika
1.a)
vztah k cili evropského 3
programu
1.b) plan DO 3
Casové a prostorové ohraniceni P
provedeni 2
zhodnoceni provedeni DO 1
navaznost na SVP 2
1.¢) popis cilové skupiny 1
zaméreni na cilovou skupinu kapacita DO 1
zacileni na cilovou skupinu 3
atraktivita DO 3
1.d) respekt k provozu skoly 2
realizace ve Skole uzplsobeni DO specifikaci $koly 2
l.e)
flexibilita DO 1
1.1)
organizacni a personalni 2
zajisténi
1.g) 2
materialni a technické zajisténi
1.h)
respekt k zdkladnim pravim 3
Ucastnikd
2. Metodicka charakteristika
2.3) prospésnost konzumace ovoce, zeleniny, mléka a mléénych vyrobku 3
podpora zdravého Zivotniho hygienické zasady 3
stylu frekvence a pfimérené mnozstvi konzumace ovoce, zeleniny, mléka
a mléénych vyrobki 3
zpUsob konzumace ovoce, zeleniny, mléka a mléénych vyrobka 3
zékaz preference dzusl 3
zékaz propagace alternativnich smérG vyZivy, které nejsou vhodné 3
pro vyZivu déti
2.b)
vyuzivani pozitivnich modell a 2
alternativ
2.d)
interakce a aktivni zapojeni 3
ucastnikd DO
2.e)
vyuziti prvki zaZzitkové 2
pedagogiky
2.1)
nepouzivéni neucinnych 2
prostiedkd
3. Strukturdlni charakteristika manudlu DO
3.a)
zatrazeni obecnych informaci 1
3.b) 1
zpUsob konkretizace DO
CELKOVY POCET BODU
Vyborné doprovodné opatreni 51-60
Doprovodné opatfeni je mozné realizovat 37-50
Doprovodné opatieni se nedoporucuje realizovat 0-36




